16.005 - Posypka struhankova na cestoviny

Kategoria: Posypky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Struhanka kg 1,3 1,3 1,8 1,8 2,2 2,2 2,7 2,7
Cukor praskovy kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,9 1,9 2,2 2,2

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 25 32 40 48

Hmotnost’ spolu: 25 32 40 48

Technologicky postup:

Struhanku oprazime nasucho a premieSame s praSkovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 100 417 | 1,26| 0,00 0,1 22,8 52 0,20 0,0 0,40
B:l 126 527 | 1,75| 0,00 02| 28,6 7,2 0,20 0,0 0,60
C:| 157 656 | 2,14 | 0,00 02| 35,6 8,8 0,30 0,0 0,70
D:l 187 782 | 2,62| 0,00 03| 424| 108 0,30 0,0 0,90




