
16.005 - Posýpka strúhanková na cestoviny
Kategória: Posýpky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Strúhanka kg 1,3 1,3 1,8 1,8 2,2 2,2 2,7 2,7

Cukor práškový kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,9 1,9 2,2 2,2

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnosť spolu:

porcia : 25 32 40 48

25 32 40 48

 Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom. Strúhanku opražíme nasucho a premiešame s práškovým cukrom.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

100 417 1,26 0,00 0,1 22,8 5,2 0,20 0,0 0,40

126 527 1,75 0,00 0,2 28,6 7,2 0,20 0,0 0,60

157 656 2,14 0,00 0,2 35,6 8,8 0,30 0,0 0,70

187 782 2,62 0,00 0,3 42,4 10,8 0,30 0,0 0,90


